


Menu Végétarien Ô deux sœurs

Soupes

2 portions (450 ml) 4 portions (900 ml) 
Soupe du jour 3,00 $ 5,00 $
Tex-Mex 3,50 $ 5,90 $
Minestrone 3,50 $ 5,90 $
Oignons au parfum d'estragon 3,50 $ 5,90 $
Dhal (lentilles rouges et épices indiennes) 3,50 $ 5,90 $
Potage aux carottes 3,50 $ 5,90 $

Repas

1 portion format familial (4
portions) 

Moussaka 5,95 $ 19,95 $
Gratin de légumes aux pois chiches 5,95 $ 19,95 $
Lasagne sauce tomates, épinards et fromage 5,95 $ 19,95 $
Tofu sauce à l'arachide 5,95 $ 19,95 $
Triangle de tofu mariné à la sauce Bragg 5,95 $ 19,95 $
Cannelloni 5,95 $ 19,95 $
Crêpes farcies aux champignons 5,95 $ 19,95 $
Bulghur et ragoût de légumes 5,95 $ 19,95 $
Vol-au-vent et Béchamel aux légumes 5,95 $ 19,95 $
Sauce aux pois chiches et olives noires 5,95 $ 19,95 $
Spaghetti, sauce tomate et lentilles 5,95 $ 19,95 $
Poivrons farcis 5,95 $ 19,95 $

Quiche aux deux tomates (pâte blanche, pâte de blé entier sur demande) 6″ : 4,95 $       8″ : 6,95 $
Quiche aux poireaux (pâte blanche, pâte de blé entier sur demande) 6″ : 4,95 $       8″ : 6,95 $
Quiche aux épinards (pâte blanche, pâte de blé entier sur demande) 6″ : 4,95 $       8″ : 6,95 $
Tofu steak au poivre 6,50 $
Tarte aux lentilles (pâte de blé entier) 6,95 $
Tarte provençal (pâte de blé entier) 6,95 $
Pain aux lentilles, tofu et fromage 6,50 $
Brochettes végé poulet 6,50 $
Pâtes de blé et sauce crème de tofu rosé 5,25 $
Brochette de végé-poulet 6,50 $
Végé-poulet sauce aigre-douce 6,50 $
Galette de chou-fleur 5,75 $
Pâté de quinoa et patate sucrée 5,00 $
Poivrons farci au feta (2) 5,95 $

* plats sans accompagnement.  Tous les autres plats sont servis avec riz et/ou légumes.

Pita Pizza (165 gr)

Tomates et épices 3,95 $
Feta et olives noires 3,95 $
Légumes marinés (3,95 $
Courgettes (3,95 $
Poivrons rouge 3,95 $
Aubergines 3,95 $



Pains farcis

Roulés aux épinards et trois fromages 2 roulés (140 gr) : 2,95 $
Baguettes aux épinards et feta 1 baguette (130 gr) : 2,95 $
Baguettes aux olives, oignons et mozzarella 1 baguette (110 gr) : 2,95 $
Bouchées tomates et humus 8 bouchées (165 gr) et 1 trempette (50 gr) : 3,95 $
Triangle aux épinards 2 triangles aux épinards (140 gr) : 2,95 $

Salades

(200 gr) (1 Kg)
Riz et lentilles aux oignons caramélisés 2,69 $ 10,95 $
Aux trois fèves 2,69 $ 10,95 $
Taboulé 2,89 $ 11,95 $
Pois chiches 2,69 $ 10,95 $
Riz sauvage 3,50  $ 15,95 $
Lentilles 2,69 $ 10,95 $
Couscous et légumes 2,69 $ 10,95 $
Rotini aux trois couleurs 2,69 $ 10,95 $
Blé concassé aux légumes 2,69 $ 10,95 $
Vermicelles au cari 2,69 $ 10,95 $
Riz et légumes 2,69 $ 10,95 $
Fèves de soya et canneberges 2,89 $ 11,95 $

Divers

Feuille de vigne 5 à 6 feuilles (200 gr) : 4,25 $      1 douz. : 9,95 $      1
Kg : 18,95 $

Tartinade aux noix  (200 gr) : 3,99 $
Humus  (200 gr) : 3,99 $
Sauce à spaghetti au kg
Sauce aux tomates fraîches au kg
Galettes de soya, aubergines et basilic au kg
Sauce crème de tofu rosée au kg

Desserts

1 gâteau Format familial
Gâteau choco-santé 4,50 7,95 $
Gâteau aux carottes 4,50 7,95 $
Gâteau à l'orange 4,50 7,95 $
Gâteau au yogourt à la marmelade d'agrume 4,50 7,95 $
Gâteau sans sucre -- 9,95 $

6 biscuits 12 biscuits
Biscuits santé granola 4,50 $ 8,35 $
Biscuits au beurre d'arachides 3,50 $ 6,35 $

Croustade aux pêches 1 portion : 3,96 $     format familial : 7,95 $
Carré aux dattes 6 portions : 5,50 $    12 portions : 10,50 $
Pouding au pain 1 portion : 4,50


